
 

 
 
 
 
Fondée en 1960, l'Association sportive et de bienveillance du Lac de l'Est 
fête ses 45 ans cette année. 

L'association oeuvre depuis bien des années déjà à la préservation du 
patrimoine environnemental que représente le lac et a effectué plusieurs 
grandes réalisations contribuant au développement durable du site. 

L'association, qui collabore avec la Fédération des associations pour la 
protection de l'environnement et des lacs (FAPEL) et le Regroupement 
des associations pour la protection de l'environnement, des lacs et des 
cours d'eau de l'Estrie et du haut bassin de la Saint-François (RAPPEL), 
peut être considérée comme une pionnière dans la gestion de l'eau au 
Québec. 

La liste de ses réalisations est impressionnante : ensemencements divers 
depuis 1954, mise en place d'un plan de régénération des rives (depuis 
15 ans), code d'éthique pour les embarcations, inspection globale des 
fosses septiques (2003), réalisation d'une étude sur la migration du 
phosphore, d'une diagnose complète du lac et d'un rapport sur son 
bassin versant. Des actions de sensibilisation ont également été menées 
afin de sensibiliser les riverains par rapport à différentes problématiques 
concernant le lac. 

En étroite collaboration avec la municipalité de Disraeli, l'Association du 
Lac de l'Est peut se targuer d'avoir effectué un suivi exemplaire de son 
écosystème aquatique. Tant au niveau de l'analyse des principaux 
polluants (phosphore, nitrates, danger de contamination par fosses 
septiques) que du suivi de l'oxygénation par diagnose, l'Association du 
Lac de l'Est contribue certainement à la progression de l'application du 
développement durable dans la région. 
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