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1 Introduction

Pour une deuxieme année consécutive, un plan dreefin de contrer la prolifération

des cyanobactéries (algues bleu-vert) est misagemans la région. Celui-ci est le fruit
d'un partenariat entre le Groupe de ConcertationBdasin de la Riviére Bécancour
(GROBEC), la Corporation pour la Promotion de I'Eamnement de la Riviere Nicolet

(COPERNIC) et le Conseil régional en environnenmnCentre-du-Québec (CRECQ).
Il est rendu possible grace au financement du NMiresdu Développement durable, de
I'Environnement et des Parcs (MDDEP) et de la Camiée Régionale des Elus du
Centre-du-Québec (CRECQ). Le but de ce plan dactiet de réaliser des actions
concretes parmi 4 volets : Sensibilisation, bandegaines, surveillance et suivi et plan

directeur de I'eau.

Suite a l'analyse des problématiques environnereni@u Lac de I'Est et a plusieurs
discussions avec I'ASBLE, la problématique des banileraines a été jugée prioritaire,
car plusieurs zones semblent problématiques. Rissierrains riverains ne respectent
pas laPolitique de protection des rives, du littoral et des plaines inondables. Celle-ci
interdit la réalisation de toute intervention sywitde de détruire ou de modifier la
couverture végétale des rives sur une distancédri 115 metres a partir de la ligne des
hautes eaux. Il est aussi important de noter quéesipourtours du lac, seulement 20 %
des berges sont a I'état naturel, soit approxireatent 1.2 km sur 5.6 km de périmétre.
La capacité support du lac est donc probablemesgsalimites. Par conséquent, il est
primordial de protéger ces berges naturelles darmmemier temps. En second lieu, il est
essentiel de renaturaliser les rives perturbéelslgratiques afin de leur redonner leur

pleine efficacité pour assurer la santé du lac.

Dans le but de cibler les zones problématiquesi ajus d’orienter, d’outiller et de
conseiller les riverains sur les actions possillegaliser, ce rapport sur I'analyse des
bandes riveraines a été produit. Celui-ci compramé® cartographie des zones
problématiques des bandes riveraines du lac, desmmandations pour leurs

ameénagements et des documents informatifs.



2 Objectif

Orienter, outiller et conseiller les riverains des actions possibles a réaliser pour
laménagement de la bande riveraine dans le butluderedonner ses fonctions

ecologiques initiales afin de limiter 'eutrophisat accélérée des lacs et la prolifération
excessive des cyanobactéries. Le but n’étant pasadeer la vue sur le lac ou d’en
couper l'accés. Un aménagement bien planifié pedaetChoisir les bons végétaux,

garder une fenétre verte avec vu sur le lac etnitéli un acces a I'eau.

3 Mise en contexte
3.1 Des recommandations et non des obligations

Les recommandations pour 'aménagement de votrdebeweraine sont des conseils et
des orientations pour améliorer les fonctions égiglees de celle-ci. Il est important de

noter que ce ne sont pas des obligations.

3.2 Commencer avec 3 metres

Comme les terrains autour des lacs sont de diffésedimensions et qu’'ils possédent
divers aménagements, il est plus problématiqueaite fespecter la bande riveraine,
surtout sur les petits terrains. C’est pour cesors qu’une renaturalisation progressive
est préconisée. En effet, I'objectif minimum estmrerement de renaturaliser les rives
sur 3 métres (largeur minimum pour stabiliser legbg pour ensuite continuer vers de
nouveaux objectifs pour redonner la pleine effitgaéi la rive. Il est important de noter
gue selon I&olitique de protection des rives, du littoral et des plaines inondables, il est
interdit de réaliser toute intervention susceptidedétruire ou de modifier la couverture
végeétale des rives sur une distance de 10 ou Ifesreepartir de la ligne des hautes eaux.



3.3 Définitions

3.3.1 Qu'est-ce qu'une bande riveraine?

Zone écologique importante de transition entre ileemaquatique et terrestre. C’est une
ceinture végeétalisée bordant les lacs et coursud’Baur étre pleinement efficace, elle
doit étre composée d’herbacée, arbustes et arbdigénes. Au Québec, selon la
Politique de protection des rives, du littoral et des plaines inondables, la largeur

minimale de la bande riveraine a préserver est@eul15 metres. Elle est calculée a

partir de la limite des hautes eaux vers l'intériges terres.

La rive a un minimum de 10 meétres lorsque :
1- La pente est inférieure a 30 %
2- La pente est supérieure a 30 %, mais que le talusigs de 5 meétres de hauteur.

>

i Perte inférieurs & 30 %
Pente zuperieure & 30°%

oA e 10 0 EP S D DEF
S—

La rive a un minimum de 15 meétres lorsque :
3- La pente est supérieure a 30 % et que le taludegsius de 5 métres de hauteur.
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3.3.2 Qu'est-ce que la ligne des hautes eaux?

Limite ou I'on passe d’'une prédominance de plaatpsatiques a une prédominance de

plantes terrestres. Elle correspond aussi a laeebaafeau d'une crue de récurrence de

deux ans.

3.4

Les 7 principales fonctions de la bande riveraine

Pour avoir un lac en santé, il est nécessaire glade riveraine puisse jouer son role.

Elle possede de multiples fonctions environnemeastdlune grande importance pour la

survie des lacs. Les bienfaits et I'efficacité @tte barriere naturelle sont prouves et en

voici quelques exemples :

1-

Rétention des sédiments
50% des sédiments sont captés dans les 3 preméémrssnmais on peut capter jusqu’a
98% des sédiments avec une bande de 20 m (Gharabah2001).

Absorption et filtration des nutriments
Des bandes de 5 et 9 m permettent dans certairgeaasenir respectivement de 54 a
73% de l'azote présent et 61 a 79% du phosphoredé_et al.).

Stabilisation des berges

Les racines et la partie aériennes des planteemiess dans la bande riveraine
permettent de ralentir 'écoulement des eaux, tenieles sédiments et de réduire
considérablement I'érosion des sols (Gagnon et Gaaw2007).

Ecran solaire, ombrage, régulation de la températwe de I'eau

Une eau plus froide contient une plus grande cdregon d’oxygéne dissous et
favorise le développement d'une faune et flore higunés a la santé de tout
I'écosysteme (Centre de conservation des sols iktalede I'est du Canada ; Gagnon
et Gangbazo 2007).

Régulation du cycle hydrique, atténuation des crues
Les végétaux favorisent l'infiltration, diminuerg kuissellement et absorbent une
grande quantité d’eau.

Favorise la biodiversité et les habitats fauniques

Au Québec, on associe aux milieux riverains envR@h especes de vertébrés dont
30 especes de mammiféeres, plus de la moitié deswiset les ¥ des amphibiens et
reptiles (Goupil, 1998).

Redonne I'aspect naturel aux lacs et favorise la baté des paysages
La végétation contribue a I'amélioration du patrin@ naturel et écologique des
collectivités



3.5  Saviez-vous que ...

* La pelouse laisse 55 % de I’eau de pluie s’écouler dans les lacs et les cours d’eau ! Cette
eau entraine avec elle les sédiments et le surplus des nutriments utilisés pour fertiliser
le gazon ! (Source : L’ABC des rivages, Péches et Océans Canada)

* Les rivages naturels comptent parmi les moyens de controle de I'érosion les plus
efficaces et les moins chers. (Source : L’ABC des rivages, Péches et Océans Canada)

* Un kg d’engrais phosphoré, charrié de la pelouse jusqu’au lac, contribue a la production
de 500 kg. de plantes aquatiques. (Source : L’ABC des rivages, Péches et Océans Canada)

* L’absence de bande riveraine contribue a I'apport de sédiments fins qui ne seront pas
stoppés par la végétation. Par conséquent, I'envasement du lac sera favorisé, ce qui
accéléra ultérieurement la prolifération des plantes aquatiques.

4 Méthodologie

4.1  Cartographie des zones problématiques de la ba@a riveraine

La conception des cartes a été réalisée selonlysmavisuelle des photos aériennes
(échelle : 1: 15 000) prises au début de I'étér20@ lac a été divisé en quatre sections
pour en faciliter la visualisation. Chaque zone ulle, artificialisée (muret,
enrochement, déboisement excessif, etc.) et pasiseda bande riveraine végétalisée de
moins de 3 metres (largeur minimum pour stabiliadrerge) a été jugée problématique.
Par la suite, une visite de terrain (20 novembi@2@ permis de valider 40 terrains. Au
total, c’est 53 zones problématiques qui ont ép&mériées sur I'ensemble du pourtour
du lac. Les points rouges correspondent a ces m2aomes. Ceux-ci coincident avec le
terrain et I'habitation situés devant.

Il est important de rappeler que cet outil est samenet que la résolution des photos
aériennes ne permet pas une analyse exhaustigst dussi possible que de nouveaux
ameénagements aient été complétés depuis la pgsehd¢os aériennes de 2007. De plus,
la visite sur le terrain n'a pas permis de visttaus les terrains riverains un a un. Par

conséquent, l'interprétation de la cartographiet denir compte de ces faits. Une



incertitude d’environ 15 % est a prévoir. Il esind@ossible qu’'un terrain ne soit pas

ciblé, mais gu'il soit problématique.

4.2  Recommandations pour 'aménagement de la banderaine

Suite a une visite sur le terrain accompagné desgécteur municipal (20 novembre
2008), plusieurs terrains riverains ont fait I'dbjgobservations. Chaque bande riveraine
des terrains visités a fait I'objet d’'une analyssuelle. Celle-ci visait & considérer les
éléments suivants : végétation, muret, enrochersarfgce artificielle, aire de feu, acces
a l'eau, pente et largeur de la bande riverainewr Bompléter cette analyse, plusieurs
photographies ont été prises. Par la suite, 13mmaw@ndations ont été ciblées selon les

problématiques visualisées précédemment.

Au total, c’est 40 terrains visités qui ont étégagroblématiques. Pour chacun de ceux-
ci, une fiche exposant les recommandations poonrdisagement de la bande riveraine est
complétée. La visite sur le terrain n'a pas pereivisiter tous les terrains riverains un a
un. Par conséquent, une incertitude d’environ 1&s¥a prévoir. Il est donc possible

gu’un terrain n’est aucune recommandation, maig soit problématique.

5 Résultats

5.1  Cartographie des zones problématiques de la bde riveraine

Cet outil cartographique expose les zones probigoeg de la bande riveraine. Chaque
zone dénudée, artificialisée (muret, enrochemeaftpidement excessif, etc.) et possédant
une bande riveraine végeétalisée de moins de 3 sn@argeur minimum pour stabiliser la
berge) a été jugée problématique. Au total, c’&tzénes problématiques qui ont été
répertoriées sur 'ensemble du pourtour du lac. p@sts rouges correspondent a ces
mémes zones. Ceux-ci coincident avec le terraifihabitation situés devant. Il est
important de noter que le lac a été divisé en quatrctions pour en faciliter la
visualisation. En tout, 5 cartes (voir en annex#)&é produites, soit les suivantes :
Annexe 1 Carte générale des zones problématiquiesbdede riveraine

Annexe 2 Carte de la section 1 des zones problguestide la bande riveraine



Annexe 3 Carte de la section 2 des zones problguestide la bande riveraine
Annexe 4 Carte de la section 3 des zones problguestide la bande riveraine

Annexe 5 Carte de la section 4 des zones problguestide la bande riveraine

5.2 Recommandations pour 'aménagement de la bande evaine

Suite aux observations sur le terrain de la baindgaine et aux problématiques les plus
couramment rencontrées, 13 recommandations orétaiéies (voir annexe 6). Celles-ci

tiennent compte des éléments suivants: veégétatioaret, enrochement, surface

artificielle, aire de feu, accés a I'eau, pentdaeieur de la bande riveraine. Ces 13
recommandations ont été regroupées sous 3 type®blématiques, soit : Problématique
de renaturalisation de la bande riveraine, probtigma de 'aménagement de 'accés au
lac et problématique des activités ayant un impaett sur le lac. De plus, pour chaque
terrain problématique visité, une fiche persongéaliévoir annexe 7 pour un exemple) a
été produite afin d’exposer les recommandationsr g@ménagement de la bande

riveraine. Au total, c’est 40 terrains visités quit été jugés problématiques et qui se

recevront une fiche personnalisée.

6 Documentations
6.1 Liens internet

Aujourd’hui, une multitude d’informations pertinestest disponible sur le web. Dans le
but d'outiller et d’'informer votre association, uhiste des principaux liens internet se
rapportant a la bande riveraine est mise a vogpadgition (voir annexe 8). Cette liste
regroupe l'information en 6 sous-titres, soit :

- Information générale

- Aménagement de la bande riveraine

- Choix des végétaux

- Pépiniere

- Associations de lac

- Organismes environnementaux régionaux



6.2 Efficacité de la bande riveraine

La bande riveraine joue plusieurs roles tres ingmist pour le maintien et 'amélioration
de la qualité de I'eau des lacs et cours d’eaui Gatstitue un argument du poids pour
convaincre les riverains et les élus de I'imporéade protéger et restaurer cette ceinture
végétale. L'efficacité de la bande riveraine estinbemant bien documentée. Deux
documents pourront vous étre utiles, les voici :

Annexe 9 Mémoire sur les bandes riveraines (ses roles)Massawipi

Annexe 10 Efficacité des bandes riveraines : Analyse de laud@ntation scientifique et

perspective
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7 Conclusion

Plusieurs lacs de villégiature du Québec subisdengrandes pressions de la part des
milieux riverains. Le Lac de I'Est n'y échappe p&8gans l'optique du développement

durable, il est primordial que tous les utilisatedu lac changent certaines pratiques au
profit d’'un lac en santé pour les générations pri&seet futures. Parmi les actions

possibles a réaliser, il a été démontré que latwegdasation des bandes riveraines est un
moyen efficace pour contrer I'eutrophisation desslgui est principalement causée par
les excés de phosphore. Les roles et I'efficacitéette barriere naturelle ont été prouvés

précédemment dans ce document.

Ce rapport cible les zones problématiques des betgeLac de I'Est et conseille les
riverains sur les actions possibles a réalisemplDg, avec toute I'information disponible,
'ASBLE posséde maintenant des arguments de pads gncourager le milieu a passer

I'action.

L’avenir de votre lac nécessite I'implication deutde milieu. Cependant, les riverains
jouent un réle primordial dans les actions a vetar, se sont des utilisateurs du lac et
leurs pratiques ont des répercussions directescelui-ci. Etes-vous prét a passer a

I'action pour retrouver la plaine jouissance d’an &n santé ?

Alexandre Guérin
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